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Comprendre la Mesure de Lumière en Photographie :  

Réflexions sur la Lumière Réfléchie et Incidente 

 

Dans le domaine de la photographie, la mesure de la lumière est une compétence fondamentale 

qui peut faire toute la différence entre une photo bien exposée et une photo décevante. La lumière 

est l'élément essentiel qui crée une image, et comprendre comment la mesurer correctement est 

crucial pour les photographes de tous niveaux. Dans cet article, nous explorerons en détail la 

différence entre la lumière réfléchie et la lumière incidente, ainsi que l'utilisation des appareils 

photo et des posemètres indépendants pour obtenir une exposition précise. 

 

La Lumière Réfléchie vs. la Lumière Incidente 

La lumière réfléchie est la lumière qui rebondit sur un sujet et atteint le capteur de l'appareil photo. 

Lorsque vous mesurez la lumière réfléchie, vous évaluez la luminosité de la surface du sujet que 

vous photographiez. Cette méthode de mesure de la lumière est utilisée par les appareils photo 

reflex et les appareils photo numériques modernes équipés de systèmes de mesure TTL (Through 

The Lens). 

En revanche, la lumière incidente est la lumière qui atteint directement le capteur de lumière ou le 

posemètre sans être réfléchie par le sujet. Pour mesurer la lumière incidente, un posemètre 

indépendant est utilisé. Ce dispositif est placé à côté du sujet, toujours pointé vers la source de 

lumière, et mesure la quantité de lumière qui frappe la scène. Cette méthode est particulièrement 

utile dans les situations où la lumière réfléchie peut être trompeuse, comme dans les scènes très 

lumineuses ou très sombres. 

 

Utilisation des Appareils Photo pour Mesurer la Lumière 

Les appareils photo modernes sont équipés de différents modes de mesure de la lumière, tels que 

la mesure matricielle, pondérée centrale et spot. Ces modes déterminent la façon dont la lumière 

est évaluée et utilisée pour calculer l'exposition de l'image. 

- La mesure matricielle analyse la lumière sur toute la scène et prend en compte différents points 

pour calculer une exposition moyenne. 

- La mesure pondérée centrale privilégie la lumière au centre de l'image, utile pour les portraits ou 

les sujets centrés. 

- La mesure spot se concentre sur une petite zone spécifique de la scène, idéale pour les sujets avec 

des contrastes élevés ou des arrière-plans très lumineux ou sombres. 

 

 

mailto:clubphotopaca@gmail.com
http://www.clubphotopaca.fr/


2 Club-Photo-Paca, la petite école de la photographie 
  clubphotopaca@gmail.com   www.clubphotopaca.fr  

 

L'Importance de Comprendre la Lumière 

Comprendre la différence entre la lumière réfléchie et incidente, ainsi que l'utilisation des appareils 

photo et des posemètres indépendants, est essentiel pour obtenir des expositions précises et 

cohérentes. En maîtrisant la mesure de la lumière, les photographes peuvent exprimer leur vision 

artistique de manière plus efficace et créative. 

En conclusion, la mesure de la lumière est une compétence cruciale pour tout photographe. En 

comprenant les nuances entre la lumière réfléchie et incidente, ainsi que les outils disponibles pour 

mesurer la lumière, les photographes peuvent prendre le contrôle total de leur processus créatif et 

capturer des images exceptionnelles. 

 

 

Utiliser une Charte de Gris Neutre :  

Une Alternative Essentielle pour une Exposition Précise en Photographie 

 

L'utilisation d'une charte de gris neutre est une alternative précieuse et souvent négligée pour 

garantir une exposition correcte dans diverses conditions d'éclairage. Dans cet article, nous 

explorerons en détail ce qu'est une charte de gris neutre, comment elle est utilisée et pourquoi elle 

est une ressource inestimable pour les photographes. 

 

Qu'est-ce qu'une Charte de Gris Neutre ? 

Une charte de gris neutre uni est un outil essentiel en photographie, utilisé pour garantir une 

exposition précise et des couleurs fidèles dans les images.  

 

Comment Utiliser une Charte de Gris Neutre ? 

L'utilisation d'une charte de gris neutre est relativement simple, mais elle nécessite une attention 

particulière pour garantir des résultats précis.  

Voici les étapes de base pour l'utiliser efficacement : 

1. Placer la Charte : Positionnez la charte de gris neutre dans la scène que vous photographiez. 

Assurez-vous qu'elle est éclairée par la même source de lumière que votre sujet principal. 

2. Référence d'Exposition : Prenez une photo de la charte de gris neutre avec les paramètres 

d'exposition que vous prévoyez d'utiliser pour votre prise de vue principale. Assurez-vous que la 

charte de gris neutre occupe une partie significative de l'image et soit bien éclairée. 
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3. Analyse de l'Exposition : Après avoir capturé l'image de la charte de gris neutre, utilisez-la comme 

référence pour ajuster l'exposition de vos photos. Dans votre logiciel de retouche photo, utilisez 

l'outil de balance des blancs ou de correction d'exposition pour faire en sorte que la tonalité des 

gris sur la charte corresponde à ce qu'ils devraient être dans la réalité. 

4. Vérification et Ajustement : Une fois que vous avez ajusté l'exposition de votre image principale 

en fonction de la charte de gris neutre, vérifiez attentivement les détails et les nuances de l'image 

pour vous assurer que l'exposition est correcte. Si nécessaire, effectuez des ajustements 

supplémentaires pour obtenir le résultat souhaité. 

 

Pourquoi Utiliser une Charte de Gris Neutre ? 

L'utilisation d'une charte de gris neutre offre plusieurs avantages significatifs pour les 

photographes : 

- Précision de l'Exposition : En utilisant la charte de gris neutre comme référence, les photographes 

peuvent garantir une exposition précise et uniforme dans différentes conditions d'éclairage. 

- Cohérence des Couleurs : La charte de gris neutre permet également d'obtenir des couleurs fidèles 

et cohérentes en ajustant correctement la balance des blancs et l'exposition. 

- Réduction du Temps de Post-traitement : En corrigeant l'exposition dès la prise de vue à l'aide de 

la charte de gris neutre, les photographes peuvent réduire le temps nécessaire au post-traitement 

et obtenir des résultats plus cohérents et professionnels. 

En conclusion, l'utilisation d'une charte de gris neutre est une alternative essentielle pour garantir 

une exposition précise et des couleurs fidèles en photographie. En intégrant cet outil simple mais 

puissant dans leur flux de travail, les photographes peuvent améliorer la qualité et la cohérence de 

leurs images, tout en réduisant le temps nécessaire au post-traitement. 
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